Kontakt

Abteilungsleiter:
Robert Reiter
Trainer:

Robert Reiter:
Tel.: 0162/8916030

Mail an
robert@taekwon-do-weilheim.de

oder unter
www.taekwon-do-weilheim.de

Aufnahmegzebiihr Erwachsene: 10,-€ Kind/fugend:5,-€ | Den Antrag fiir diz Anmeldung
{einmalig): finden Sk 3usgelgt  im
- " Sportzentrum oder auf unssrer
Beitragzaruppe Beitrag/Monat Homepags
Erwachsene 15,75€
60 Phus" 13,13¢ o
Kinder /lugendiiche 7,88€ tsv-weilhe im.com/hagtEegs.
Passiv 7,88€ -und-antrag/
Schiller/5tudent 7EBE
Familienbeitrag 3L50€
Alleinerziehende 13,13 €
Schwerbehindertentarif 13,13€
*spartenbeitaz / Monat
. Erwachsene 7,50€ Kind (bis & Jahre] 5,00€
Aikido Kind/Juzend 3,75€ Windersport o hwisterkind 3,346
) Erwachsene & Kinder LETE Erwachsene 3,75¢€
I Familien 3306 ARIET Kind/ugend 3,756
Erwachsens 12,00€ Leichtathletik  Erwachseng 3,34€
Baskethal  yiniuzend 3,50€ {nur Filr Aktive]  Kind/Jugend 3,3:¢€
Erwachsene 12,50€ Zutritts-Chip 5,00€
Fechiten Kind/Jugend 12,50€ Fit 'nFun Group-Card 1o,00€
Passiv 3,75€ Studic-Card 17,50 €
Erwachsens 542€ 3 Erwachsene 2,67€
Rugby Kind/ugend 542€ SCOWIMMEN i 1y end 2,33¢€
3 Erwachsens 1L67€ Erwachsene 3,75€
Skisport Kind/jugend B34E Taekwondo i ugend 3,75¢€
Erwachsene 5,00 € Erwachsene 18,00 €
Fulibal Jugend 5,00€ Kezeln Jugend/iind 9,00€
Kind (biz D-lugend) 3,00€ Passiv 5,00 €
Erwachsene 6,67€ Erwachsene 3,75€
Handball i send 334¢€ - Kind/Jugend 3,35¢
Erwachsene 9,00€ Erwachsene 5,426
Judo Kind/ugend 6,00€ volleyball i fiugend 2,08/2,17€
Erwachsene 10,00 € Grundbeitrag 2,50€
Tanzsport Juzend [ab 161 5,00€ Turnen 1% / Woche Training 6,25€
PO ind 2,50€ ab2x/ Worhe Training 12,506
A= LY Tischtenniz ~ Erwachsens 167¢€
Badmimon  Erwachsene 417¢€ BoogieWoogie  Erwachsene 0,00€
Jugend 2,50€

TAEKWONDO




Die Abteilung Taekwondo

Das koreanische Wort Taekwondo besteht aus
drei Teilen:

TAE steht fur FulRtechniken,

KWON flr Armtechniken,

DO heil’t etwa so viel wie Lebensweg und deutet
auf den philosophischen Hintergrund hin.

Taekwondo ist eine waffenlos ausgelbte
Kampfkunst, bei der sowohl die Hande als auch
die FURRe zum Einsatz kommen. Anders als bei
anderen Budo-Sportarten wird beim Taekwondo
das Schwergewicht auf die FuRtechniken gelegt.
Taekwondo beinhaltet sowohl Abwehr- wie auch
Angriffstechniken.

Taekwondo ist eine individuelle Sportart, die zwar
in der Gruppe trainiert wird, bei der aber der
Einzelne den Grad seiner Leistungsfahigkeit
selbst bestimmt. Jeder kann den Taekwondo-
Sport lernen und bis ins hohe Alter betreiben.

Ziel unserer Abteilung ist es, Taekwondo in
Theorie und Praxis zu lehren und zu pflegen. Dies
erreichen wir nicht nur durch das Erlernen der
reinen Technik, sondern auch durch die
Vermittlung des DO. Das Ziel ist, positive
Eigenschaften zu entwickeln und negative zu
kontrollieren sowie Selbstvertrauen aufzubauen
und Respekt vor dem anderen zu zeigen.

Trainingszeiten

Dienstag

17:15-18:15 Uhr Taekwondo - Kinder (6-10 Jahre)

18:30 - 20:00 Uhr Taekwondo - Training fur Jugendliche ab 10 Jahre und Erwachsene
Donnerstag

20:00 - 21:30 Uhr Taekwondo - Training fur Jugendliche ab 10 Jahre und Erwachsene

Samstag
Taekwondo — Training fur Fortgeschrittene Jugendliche ab 12 Jahre
10:00 — 12:00 Uhr und Erwachsene nach Absprache

In der Turnhalle der Ammerschule (82362 Weilheim, Lohgasse 17, Riickgebaude)




