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 Die Abteilung Skisport 

Skifahren, Action und Fun in der 

Gemeinschaft, das alles bietet die 

Skiabteilung. 

Das Skiteam Weilheim bietet für Kinder und 

Jugendliche rennorientiertes Ski-Training aber 

insbesondere den Spaß am Wintersport an. Ziel ist es 

die Kinder zu sportlich guten Skifahrern 

auszubilden,um an den regionalen 

Rennveranstaltungen teilzunehmen und so zu 

sicheren Skifahrern in allen Terrains zu machen. 

Das gemeinsame Training wird nach Können und 

Alter auf verschiedenen Gruppen aufgeteilt und von 

unseren ausgebildeten Trainer angeboten und 

umfasst alle Varianten des Skifahrens: vom 

rennorientiertes Skifahren, Techniktraining wie auch 

Ausflüge abseits der Piste. Tipps rund ums Skifahren 

und Material gibt es immer gerne für Kids und 

wintersportbegeisterte Eltern!  

Vom Frühjahr bis zum Herbst findet Koordinations- 

und Konditionstraining für Eltern und Kinder im 

Stadion des TSV und in der Sporthalle statt. Die 

Skisaison eröffnet in den Herbstferien auf einem der 

Gletscher mit einem dreitägigen Trainingslager.  

Ab November startet das regelmäßige Schnee- und 

Techniktraining auf der Zugspitze bevor es dann im 

Dezember auch in niedriger gelegenen Skigebieten 

fortgesetzt wird.  

Am Wochenende des vierten Advent wird traditonell 

für drei Tage am Kronplatz in Italien trainiert und der 

Teamspirit weiter gepflegt.  

In den Weihnachtsferien wird zu dem an mehreren 
Tagen in der Woche ganztags trainiert. Bei 
ausreichender Schneelage bieten wir unter der 
Woche in Unterammergau ein zusätzliches 
Stangentraining für das Rennteam an. 
 
Die Skirennen finden in unterschiedlichen Skigebieten 
statt. Neben der Rennskisportausrichtung gibt es 
auch ein breites Spektrum an breitensportlichen 
Angeboten, wobei die Geselligkeit dabei nicht zu kurz 
kommt: Hüttenaufenthalte, Skitourengehen am 
Hausberg, Powdern im Tiefschnee, Lauf- und Rad-
Events. Das Training findet im Winter unter der 
Woche und an den Wochenenden statt. 
 
 
 

Kinder und Jugendliche sind herzlich 

willkommen. Ein Schnuppertraining ist an 

bestimmten Tagen möglich. 

        

Trainingszeiten 

Juni – Oktober 

Konditions- und 

Koordinationstraining 

November - Dezember 

Stangentraining auf dem Gletscher 

Österreich, Zugspitze, Trainingslager Italien 

Januar - April 

Technik- und Stangentraining in 

Unterammergau, Skigebiet Garmisch-Classic 

Österreich 

Teilnahme an Skirennen,  

Vereinsmeisterschaft 

 
 

Internetseite : http://www.ski-weilheim.de 
 

http://www.ski-weilheim.de/

