Kontakte

Anschrift

TSV 1847 Weilheim e.V.
Abteilung Leichtathletik
Pollinger Str. 9

82362 Weilheim

E-Mail: leichtathletik@tsv-weilheim.com

Internet:
www.tsv-weilheim.com/leichtathletik

Kontakt Sportabzeichen:
E-Mail: sportabzeichen@tsv-weilheim.com

D —EUTSCHES
O D T ABZEICHEN

Sportabzeichenabnahme von Mai bis Ende Juli.

Internet:
www.tsv-weilheim.com/leichtathletik/sportabzeichen

Aufnahmegzebiihr Erwachsene: 10,-€ Kind/fugend:5,-€ | Den Antrag fiir diz Anmeldung
{einmalig): findzn  Zie  susgelst  im
3 3 Sportzentrum oder auf unserer
Beitragzaruppe Beitrag/Monat Homepags
Erwachsene 15,75€
60 Plus" 13,13¢ o
Kinder /lugendiiche 7,88€ tsv-weilhe im.com/bagtmegs
Passiv 7,886 -und-antrag/
schiiler fstudent 7,88€
Familienbeitrag 3L50€
Alleinerziehende 13,13€
Schwerbehindertentarif 13,13€
*spartenbeitaz / Monat
. Erwachsens 7,50€ Kind (bis & Jahre] 5,00€
hikida Kind/Jugend 3,75€ Kindersport o rhwisterkind 3,34€
) Erwachsene & Kinder LE7T€ Erwachsene 3,75€
I Familien 3,34€ Al Kind/jugend 3,75¢€
Erwachsens 12,00€ Leichtathletik ~ Erwachsene 3
Baskethall  yingiugend 3,50€ {nur Filr Aktive]  Kind/Jugend 3,34¢€
Erwachsene 12,50€ Zutritts-Chip 5,00€
Fechten Kind/fugend 12,50€ Fit 'n Fun Group-Card 10,00 €
Passiv 3,75€ Studio-Card 17,50€
Erwachsens 5,42€ 3 Erwachsens 2E7€
Rughy Kind/Jugend 502€ SChWImMEN 4 e 2,33€
3 Erwachsens 167 € Erwachsene 3,75€
Skisport Kind/Jugend B3E Tagkwondo e ugand 3,75€
Erwachseng 5,00 € Erwachseng 18,00 €
FuBball Jugend 5,00€ Kezeln Jugend/Kind 3,006
Kind (bis D-lugend) 3,00€ Passiv 5,00 €
Erwachsene BETE Erwachsene 3,756
Handball Kind/sugend 3306 Jiu-Jitsu Kind/Jugend 335€
Erwachsene 9,00€ Erwachsene 5426
Judo Kind/iugend 6,00€ volleyball Kind//Jugend 2,08/4,17 €
Erwachsene 10,00 € Grundbeitrag 2,50€
TanzEport Jugend [ab 161 5,00€ Turnen 1x / Woche Training 6,25€
PO g 250€ ab2x/ Worhe Training ~~ 12,50€
=T LIS Tischtenniz  Erwachsens 167¢
Badmimon  Erwachsene 4,17¢€ BoogieWoogie  Erwachsene 0,00€
Jugend 2,50€
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Die Abteilung Leichtathletik

Leichtathletik ist die elementare Grundsportart, in der die
natlrlichen Bewegungen Laufen, Springen und Werfen
gelebt und trainiert werden.

Die Leichtathletik-Abteilung im TSV Weilheim bietet fir
Kinder ab sechs Jahren bis hin zu den Senioren-Wett-
kampfern ein breit gefachertes und wochentliches
Angebot.

Gerade die Leichtathletik bietet durch ihre Vielseitigkeit
optimale Chancen fir eine individuelle kérperliche und
geistige Entwicklung der Kinder und Jugendlichen.

Sanft und spielerisch wird der kindliche Bewegungsdrang
genutzt, um alle koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten weiter auszubilden. Ohne Spezialisierungs-
druck oder einseitige korperliche Belastung erhalten die
Kinder und Jugendlichen bestes Gesundheitstraining
und erwerben auch Schlisselkompetenzen wie Team-
fahigkeit, Anstrengungsbereitschaft und Durchhalte-
vermdgen. Und: Fairplay ist in unserem Sport eingebaut,
wir kennen keine Fouls.

Jugendliche und Erwachsene erleben bei uns die
Faszination der leichtathletischen Disziplinen wie Sprint
und Hurdenlauf, Weit- und Hochsprung, Speerwurf und
KugelstoR.

Dabei ist unser Ziel nicht der kurzfristige individuelle
Erfolg in Wettkdmpfen, sondern eine nachhaltige
sportliche Entwicklung und das Entdecken der Freude an
der Bewegung und kérperlichen Anstrengung, die zu
lebenslanger sportlicher Betatigung motivieren.

Deshalb sind uns Breitensportler ebenso willkommen wie
Talente, die sich in unserem Training weiter steigern und
in Wettkdmpfen bewahren wollen.

Daruiberhinaus legen wir Wert auf soziales Engagement
und bieten viele Aktivititen dazu an, z.B. Erste-Hilfe-
Kurse, Helferdienste beim Aulauf, Weiterbildung zum
Ubungsleiter.

Einen schonen Einblick in die Abteilung
bietet unsere Fotogalerie:
www.tsv-weilheim.com/leichtathletik/galerie

Training fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene:
Das Training wird altersgerecht in Gruppen aufgeteilt:

U8 Spielen und Bewegung

*U10 Spielen und Bewegungsaufgaben

*U12 Koordination, Spiel und Leichtathletik

*U14 Leichtathletische Disziplinen und Technikschulung

*+ U16/U18/U20 Vertiefung und Spezialisierung in den
leichtathletischen Disziplinen

* Erwachsene Zirkeltraining und Training in den klassischen
Disziplinen

Von den Osterferien bis zu den Herbstferien trainieren wir bei
fast jedem Wetter im TSV-Stadion. Nach den Herbstferien
wechseln wir in die Weilheimer Sporthallen.

Diana Stieber, unsere Deutsche Meisterin W40 im Hochsprung 2023

Dynamik und Konzentration, Anstrengung und Belohnung,
Fairness und Leistung - das ist der Spirit der Leichtathletik!
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Deutsches Sportabzeichen
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>

Wir bieten fiir alle Altersgruppen ab 6 Jahren die Abnahme
des Deutschen Sportabzeichens an. Unsere Sportabzei-
chenprifer stehen ab Mai bis zu den Sommerferien zur
Verfigung und prufen die leichtathletischen Disziplinen und
die Raddisziplinen.
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