
 

 

Kontakte 

 

Anschrift 
TSV 1847 Weilheim e.V. 
Abteilung Leichtathletik 
Pollinger Str. 9 
82362 Weilheim 
 
E-Mail: leichtathletik@tsv-weilheim.com 
 
Internet: 
www.tsv-weilheim.com/leichtathletik 
 

                                   
 
 

Kontakt Sportabzeichen: 
E-Mail: sportabzeichen@tsv-weilheim.com 

                                  
Sportabzeichenabnahme von Mai bis Ende Juli. 
 

Internet: 
www.tsv-weilheim.com/leichtathletik/sportabzeichen 

 

LEICHTATHLETIK 
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Das bieten wir 

 
Training für Kinder, Jugendliche, Erwachsene: 
Das Training wird altersgerecht in Gruppen aufgeteilt: 
• U8 Spielen und Bewegung 
• U10 Spielen und Bewegungsaufgaben 
• U12 Koordination, Spiel und Leichtathletik 
• U14 Leichtathletische Disziplinen und Technikschulung 
• U16/U18/U20 Vertiefung und Spezialisierung in den 
leichtathletischen Disziplinen  
• Erwachsene Zirkeltraining und Training in den klassischen 
Disziplinen 
 

 
Von den Osterferien bis zu den Herbstferien trainieren wir bei 
fast jedem Wetter im TSV-Stadion. Nach den Herbstferien 
wechseln wir in die Weilheimer Sporthallen. 
 

 
Diana Stieber, unsere Deutsche Meisterin W40 im Hochsprung 2023 

 

Die Abteilung Leichtathletik 
 
Leichtathletik ist die elementare Grundsportart, in der die 
natürlichen Bewegungen Laufen, Springen und Werfen 
gelebt und trainiert werden. 
Die Leichtathletik-Abteilung im TSV Weilheim bietet für 
Kinder ab sechs Jahren bis hin zu den Senioren-Wett-
kämpfern ein breit gefächertes und wöchentliches 
Angebot. 
 
Gerade die Leichtathletik bietet durch ihre Vielseitigkeit 
optimale Chancen für eine individuelle körperliche und 
geistige Entwicklung der Kinder und Jugendlichen.  
Sanft und spielerisch wird der kindliche Bewegungsdrang 
genutzt, um alle koordinativen und konditionellen 
Fähigkeiten weiter auszubilden. Ohne Spezialisierungs-
druck oder einseitige körperliche Belastung erhalten die 
Kinder und Jugendlichen bestes Gesundheitstraining 
und erwerben auch Schlüsselkompetenzen wie Team-
fähigkeit, Anstrengungsbereitschaft und Durchhalte-
vermögen. Und: Fairplay ist in unserem Sport eingebaut, 
wir kennen keine Fouls. 
Jugendliche und Erwachsene erleben bei uns die 
Faszination der leichtathletischen Disziplinen wie Sprint 
und Hürdenlauf, Weit- und Hochsprung, Speerwurf und 
Kugelstoß. 
Dabei ist unser Ziel nicht der kurzfristige individuelle 
Erfolg in Wettkämpfen, sondern eine nachhaltige 
sportliche Entwicklung und das Entdecken der Freude an 
der Bewegung und körperlichen Anstrengung, die zu 
lebenslanger sportlicher Betätigung motivieren. 
 
Deshalb sind uns Breitensportler ebenso willkommen wie 
Talente, die sich in unserem Training weiter steigern und 
in Wettkämpfen bewähren wollen. 
Darüberhinaus legen wir Wert auf soziales Engagement 
und bieten viele Aktivitäten dazu an, z.B. Erste-Hilfe-
Kurse, Helferdienste beim Aulauf, Weiterbildung zum 
Übungsleiter. 
 

Einen schönen Einblick in die Abteilung 
bietet unsere Fotogalerie: 

www.tsv-weilheim.com/leichtathletik/galerie 
 

Dynamik und Konzentration, Anstrengung und Belohnung, 
Fairness und Leistung  - das ist der Spirit der Leichtathletik! 

 

Teilnahme an einem Kindersportfest 
 

Regentraining  
 

Deutsches Sportabzeichen 

                                      
 
Wir bieten für alle Altersgruppen ab 6 Jahren die Abnahme 
des Deutschen Sportabzeichens an. Unsere Sportabzei-
chenprüfer stehen ab Mai bis zu den Sommerferien zur 
Verfügung und prüfen die leichtathletischen Disziplinen und 
die Raddisziplinen. 

http://www.tsv-weilheim.com/leichtathletik/galerie/

