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Fechten - Ein Sport für Kids mit Köpfchen 
 
Fechten ist ein moderner, temporeicher und 
attraktiver Sport für Jung und Alt, der durch seine 
Vielseitigkeit fasziniert. Konzentration und 
Reaktion, Schnelligkeit und Dynamik, Ausdauer 
und Eleganz – das alles macht sie aus: die 
Faszination Fechten. 
 

Fechten ist der ideale Sport für Kinder und 
Jugendliche ab 6 Jahren: Fechten fordert und 
fördert die Koordination, die Beweglichkeit und die 
Konzentration. Darüber hinaus lernt man mit 
Anstand zu gewinnen, mit Würde zu verlieren und 
für seine Ziele beherzt zu kämpfen. Aus diesen 
Gründen eignet sich gerade der Fechtsport für 
Kinder und Jugendliche ganz besonders. 
 

Neben den körperlichen Herausforderungen an 
Schnelligkeit, Reaktionsfähigkeit und Kondition 
spielt beim Fechten vor allem die taktische 
Komponente eine entscheidende Rolle. Um 
erfolgreich zu fechten, muss jede Aktion bereits 
im Kopf gut vorbereitet und dann mit kleinen 
Bewegungen blitzschnell ausgeführt werden. 
 

Fechten ist ein außergewöhnlicher Sport, den 
man bis ins hohe Alter ausüben kann und der 
außerdem ein sehr geringes Risiko an 
Sportverletzungen birgt. In unserer Abteilung wird 
die Waffen Degen gefochten. Die 
Grundausbildung eines Fechters bis hin zur 
Turnierreifeprüfung dauert ca. ein halbes Jahr. 
Falls Du das Fechttraining bei uns einmal „live“ 
miterleben willst, brauchst Du ganz normale 
Sportkleidung. Waffen und Masken können 
anfangs von uns gestellt werden. 

Montag:     Turnhalle der Hardtschule 
 
17:30 – 19:00 Uhr 
 

- Kinder- und Anfängergruppe Degen 
 

Schnuppertraining immer montags nach 
Voranmeldung! 
 

19:00-21:30 Uhr 
 

- Allgemeines Training Degen Jugendliche 
und Erwachsene mit Schwerpunkt 
Kondition, Technik und Freifechten 

 

Freitag:      TSV Sportzentrum Spiegelsaal 
 

18:30-21:30 Uhr 
 
     -      Training Degen für Turnierfechter 
              
 

Zusätzlich finden, außerhalb der üblichen 
Trainingszeiten, individuelle Termine für 

Einzellektionen statt! 

 
Ohne Fleiß kein Preis! 

 

 
Das erste Turnier zum Jubiläum! 

 
 

 
Unsere „Senioren“ im Nahkampf! 

 
 

 
 

 
 


